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1. Autopercepción de salud

Autopercepción de salud, según género, edad y nivel educacional  
Base: Total muestra 2019.

Y comparado con otras personas de su edad, ¿diría Ud. que su salud es...? 
según nivel educacional  
Base: Total Muestra 2019.

En promedio las mujeres 
tienen peor percepción 
de salud, esto podría 
deberse a que hay más 
mujeres de 80 años o 
más, en comparación 
con los hombres.
2 de cada 3 personas 
con mayor nivel 
educacional reportan 
tener buena salud. 
En personas que no 
superaron la educación 
básica, sólo 1 de cada 3 
reporta tener una  
buena salud. 

Al comparar la salud 
propia con la de otras 
personas de la misma 
edad, la mitad declara 
sentirse mejor que los 
otros.
Un 13% declara que se 
siente peor.
Se mantienen las 
diferencias por 
educación.

Nota: las diferencias por género, edad y educación son estadísticamente significativas a p<0,05.

 % Excelente o Buena Salud % Regular o Mala Salud

54,9

45,1

53,6

46,4

43,6

56,4

43,3

56,7

43,4

56,6

52,0

48,0

67,7

32,3

37,3

62,7

Hombre Mujer 60-69 años 70-79 años 80 y más años Educación 
básica o 
menos

Algo de 
educación 

media

Algo de 
educación 
superior

 % Mejor  % Igual  % Peor

39,2

17,5

43,3

37,2

10,3

52,5

36,2

5,8

58,0

Educación básica o menos Algo de educación media Algo de educación superior

Mejor 49,6%

Igual 37,9%

Peor 12,5%

Promedio
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2. Enfermedades

El 60,9% de las 
personas declara tener 
hipertensión, 36,9% 
el colesterol alto y 
el 31,7% el azúcar 
elevada. 
Las personas 
nombraron 
relativamente menos 
problemas de salud 
que en el año 2016.

¿En el último año ha tenido algunos de los siguientes problemas de salud?
Base: Total Muestra 2016 y 2019.

* Diferencias estadísticamente significativas entre 2016 y 2019.

 2019
% Sí

 2016

60,9
63,3

36,9
36,8

31,7
28,8

26,0
31,7

21,3
23,9

19,5
21,3

11,8
17,6

11,1
12,8

10,8
11,2

9,8
13,1

6,4
7,9

5,2
5,4

3,9
5,6

3,5
3,8

2,6
1,5

19,5

Presión alta o hipertensión

Colesterol alto

Diabetes o azúcar elevada

Artritis*

Insomnio

Otro problema de salud no 
mencionado

Depresión

Cataratas*

Enfermedad pulmonar crónica, 
como bronquitis crónica,  

enfisema, asma

Osteoporosis

Infarto al corazón o algún otro 
problema al corazón*

Úlcera de estómago o duodenal, 
úlcera péptica

Fractura de cadera o femoral

Cáncer o tumor maligno, 
incluyendo leucemia o linfoma, 

excluye cánceres de piel 
 de menor importancia*

Derrame cerebral o enfermedad 
vascular cerebral

Enfermedad de Parkinson*
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Las molestias 
asociadas a los 
dolores de huesos 
o articulaciones son 
los más frecuentes 
(62,0%).
Le siguen los dolores 
de cabeza, la falta de 
ánimo y las piernas 
hinchadas con 
alrededor de un tercio.

La mitad de las 
personas tiene 
algún dolor que le 
ha dificultado sus 
actividades cotidianas.

Durante las últimas semanas, ¿hasta qué punto algún dolor le ha 
dificultado sus actividades cotidianas (incluyendo el trabajo fuera de la 
casa y las tareas domésticas)?
Base: Total Muestra 2019.

* Diferencias estadísticamente significativas entre 2016 y 2019.

¿Ha tenido en los ultimos 6 meses…?
Base: Total Muestra 2016 y 2019.

 2019  2016

% Sí

62,0
64,5

35,9
34,3

31,0
30,3

30,6
27,1

24,3
26,8

19,5
21,3

17,3
17,0

15,5
17,4

14,2
13,3

11,7
14,8

10,3
11,6

3,8
3,7

2,1
1,4

0,7
0,1

Dolor de espalda, en las rodillas, 
 en las caderas o en otras

Dolor de cabeza

Falta de ánimo

Piernas hinchadas*

Problemas de memoria

Problemas de estómago o de 
intestino, incluyendo estreñimiento

Ahogo al caminar o dolor 
 en el pecho

Mareos o desmayos

Tos persistente o dificultad para 
respirar

Incontinencia o pérdida 
involuntaria de orina*

Caídas

Otros síntomas no mencionados

Consumo excesivo de alcohol

Consumo de drogas ilícitas*

Mucho
3,9

35,2

12,2

Regular

Bastante

48,7
Nada

Expresado en %
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3. Salud dental

1 de cada 5 personas 
mayores se ha sentido 
muchas veces o 
siempre incómodo 
por la apariencia 
de sus dientes, o le 
han incomodado sus 
dientes o prótesis 
cuando come.

Las personas 
con menor nivel 
educacional 
manifiestan mayor 
porcentaje de 
problemas dentales.

¿Ha estado o se ha sentido en alguna de las siguientes situaciones? 
Base: Total Muestra 2016 y 2019.

 % Nunca  % Pocas veces  % Siempre % Muchas veces

61,9
18,6

11,7
7,8

62,2
19,3

9,9
8,5

Sus dientes o prótesis  
le incomodan cuando come

Se ha sentido incómodo por la 
apariencia de sus dientes

Ha estado o se ha sentido “muchas veces” o “siempre” en alguna de las 
siguientes situaciones, según nivel educacional
Base: Total Muestra 2019.

 Básica o menos  Media  Superior

% Muchas veces / Siempre

14,1

12,0

27,5

13,1
11,6

26,4

Sus dientes o prótesis le  
incomodan cuando come

Se ha sentido incómodo por  
la apariencia de sus dientes
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¿Cuán regularmente acude al dentista para recibir atenciones? 
Base: Total Muestra 2019. Más de la mitad de las 

personas mayores no 
asiste con regularidad 
al dentista; 14% lo 
hace cada dos años y 
31% al menos una vez 
al año.

54,6Sin regularidad, 
solo cuando 
lo necesita, 

cuando le duele

31,3 Al menos una 
vez al año

14,1 Una vez cada 
dos años

Expresado en %
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4. Uso de medicamentos

Dos tercios de las 
personas mayores 
toma regularmente 3 
o más medicamentos 
diferentes al día. 
Solo un 17% no toma 
medicamentos.

Las personas 
con menor nivel 
educacional y 
las mujeres son 
quienes tienen un 
porcentaje más alto de 
consumo de 6 o más 
medicamentos.
Y sobre los 70 años 
aumenta el número de 
medicamentos que se 
consumen.

¿Cuántos medicamentos diferentes toma regularmente?
Base: Total Muestra 2007 - 2019.

  % Toma entre 1 a 2 medicamentos
  % Toma entre 3 a 5 medicamentos

  % No toma medicamentos

  % Toma 6 y más medicamentos

2007 2010 2013 2016 2019

39,5% 38,7%
36,2%

19,1%

35,0% 34,1%

21,6%

12,1%

31,0%

19,4%

15,6%

26,0%

17,7%

16,9%

27,9%

16,8%

17,3%

15,7%

31,3% 28,3%

Personas que toman 6 o más medicamentos al día, según género, edad  
y nivel educacional
Base: Total Muestra 2019.

14,0

23,1

15,2

23,7

22,0
23,1

16,9

14,6

Hombre Mujer 60-69 años 70-79 años 80 y más 
años

Educación 
básica o 
menos

Algo de 
educación 

media

Algo de 
educación 
superior

 % Toma 6 o más medicamentos al día
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 % Sí

5. Hábitos alimenticios

A pesar de que la 
ingesta nutricional 
es relativamente 
buena, cerca de un 
30% todavía sigue 
consumiendo azúcar y 
sal en exceso.

Hábitos alimenticios
Base: Total Muestra 2019.

88,8

78,4

72,3

Consume porotos o lentejas o garbanzos 
 al menos una vez por semana

Consume verduras o frutas 
 al menos 5 porciones al día

Consume pescado al menos 
 una vez por semana

Le pone más de 2 cucharadas 
 de azúcar al té o café

Le agrega sal a la comida cuado está 
servida en la mesa

30,7

27,2
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% Sí

6. Actividad física

La realización de 
actividad física es baja, 
aunque la mayoría 
señala caminar algunas 
cuadras al día.

Realización de actividad física
Base: Total Muestra 2007, 2016 y 2019.

 2019  2016  2007

17,1
12,0

19,9

30,2
30,8

27,5

11,7
11,4

15,0

72,1
71,8

77,8

6,2
6,6

3,2

9,3
11,0

6,2

12,5
10,7

12,8

41,0
45,8

37,6

¿Cuántas cuadras 
seguidas, sin 

detenerse, camina 
Ud. al día?

Más de 14 cuadras

Entre 6 y 13 cuadras

Entre 1 y 5 cuadras

Ninguna

¿Con qué 
frecuencia realiza 

Ud. gimnasia, 
deporte, baila 

 o ejercicio?

Casi nunca, nunca

De una a tres 
 veces al mes

Una vez a la semana

Más de una vez 
 a la semana
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7. Atención especializada

Pese a que al 65% 
le gustaría tener una 
atención especializada 
de geriatría, sólo un 9% 
lo está usando.

La disponibilidad de 
asistir a centros diurnos 
de adulto mayor es de 
un 54%, hay un 40% 
que manifiesta que no 
tendría disponibilidad 
de asistir a este tipo de 
dispositivos.
Las personas entre 
60 y 79 años y con 
educación media son 
quienes tienen mayor 
disponibilidad a asistir.

Opinión respecto de los servicios de geriatría
Base: Total Muestra 2019.

26,0No estaría 
dispuesto 

 a usarlo

65,1 Sí le gustaría 
acudir a un servicio 
de geriatría

8,9 Ya lo está 
usando

Expresado en %

55,9

40,5

3,5

54,3

39,3

6,4

45,4 45,4

9,2

51,7

41,3

7,1

56,3

39,4

4,3

53,8

42,6

3,6

53,9

40,7

5,3

60-69 años 70-79 años 80 y más años Educación  
básica o  
menos

Algo de 
educación  

media

Algo de 
educación 
superior

Total 2019

Disponibilidad para asistir a centros diurnos de adulto mayor, según edad  
y nivel educacional
Base: Total Muestra 2019.

 % Ya asiste o ha asistido antes
 % Sí, estaría dispuesto a asistir
 % No estaría dispuesto
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% Sí

8. Sexualidad

Las personas mayores 
entre 60 a 69 años, 
los hombres y quienes 
tienen mayor nivel 
educacional son 
quienes más señalan 
tener una vida  
sexual activa.

Personas que señala tener una vida sexual activa, según género, edad  
y nivel educacional
Base: Total Muestra 2019.

50,1

22,5

48,7

23,2

10,5

25,1

47,5

38,6

34,4

Hombre Mujer 60-69 años 70-79 años 80 y más 
años

Educación  
básica o  
menos

Algo de 
educación  

media

Algo de 
educación 
superior

Total 2019

Casi un 60% de las 
PM considera que 
la vida sexual es un 
aspecto importante. 
Un 22% indica que es 
igualmente importante 
que cuando era joven  
y un 38% indica  
que es importante,  
pero menos.

¿Usted piensa que la vida sexual en las personas mayores es…?
Base: Total Muestra 2019.

Expresado en %

39,3
No es importante

38,0
Es importante, 
pero no tanto 
como cuando uno 
es más joven

22,6 Es tan importante 
como cuando uno 
es más joven
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9. Cuidados paliativos y muerte digna

Frente a una 
enfermedad grave, 
las personas mayores 
expresan su voluntad 
de conocer la verdad 
y que se les informe 
directamente a ellos.

Comunicación frente a una enfermedad grave. ¿Qué preferiría usted?
Base: Total Muestra 2019.

10,4Que le digan a un 
familiar o persona 

cercana toda la verdad 
sobre la enfermedad

15,6Ambos, usted 
y familiar o 

persona cercana

72,3 Que le digan a 
usted toda la 
verdad sobre la 
enfermedad

1,7 Que no le 
digan a nadie

Expresado en %

Quienes viven con 
alguna pareja son 
quienes señalan en 
mayor porcentaje tener 
una vida sexual activa. 
Sin embargo, un 42% 
de quienes viven en 
pareja señala no tener 
vida sexual activa.

Personas que señalan tener una vida sexual activa, según si vive o no  
con pareja
Base: Total Muestra 2019.

 % Tiene vida sexual activa
 % No tiene vida sexual activa

45,2

54,8

87,0

13,0

Sí, vive con alguna pareja No vive con pareja
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También poco más 
de la mitad de las 
personas mayores 
preferiría que le 
consulten directamente 
sobre las alternativas 
de tratamiento de su 
enfermedad.

Expresado en %

Si tuviera una enfermedad muy grave, ¿qué preferiría usted?
Base: Total Muestra 2019.

51,1

18,5

11,2

Que le consulten a usted sobre 
 las alternativas de tratamiento 

 de la enfermedad

Que el equipo médico tome las 
decisiones sobre el tratamiento 

 de la enfermedad

Que le consulten a un familiar o 
persona cercana sobre las alternativas 

de tratamiento de la enfermedad

Equipo médico y usted

Equipo médico, usted, familiar 
 o persona cercana

Usted y un familiar o persona cercana

Equipo médico y un familiar 
 o persona cercana

Ninguna de las anteriores

7,3

4,8

3,4

3,4

0,4

El miedo a la 
dependencia se expresa 
más claramente frente 
a una enfermedad 
grave, donde el 71% de 
las personas mayores 
preferiría no ser una 
carga para su familia, 
respuesta que está 
por sobre tener los 
síntomas controlados 
(36%) o recibir todos 
los tratamientos 
disponibles (33%).

Si tuviera una enfermedad muy grave, ¿qué sería importante para usted?  
Base: Total Muestra 2019.

71

35,7

33,2

No ser carga para su familia

Tener sus síntomas controlados

Recibir todos los tratamientos 
disponibles

No recibir tratamientos inútiles

Vivir más tiempo

17,1

16,1

% de casos (se pueden mencionar hasta dos respuestas)
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El 78% preferiría morir 
en su casa.

Si usted pudiese elegir, usted preferiría morir…
Base: Total Muestra 2019.

9,7En un hospital o 
 centro de salud

9,2Le es indiferente 
 el lugar

78,0
En su casa

1,3
En otro lugar

1,8 En un hogar 
de reposo

Expresado en %

Poco más de la mitad 
de las personas no 
ha conversado con su 
familia acerca de sus 
decisiones frente a una 
enfermedad grave.

51,5
No

48,5
Sí

¿Usted ha conversado con su familia y otra persona cercana sobre estas 
decisiones en caso de tener una enfermedad grave?
Base: Total Muestra 2019.

Expresado en %
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