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1.  Situación laboral

Durante el último mes y sin contar labores domésticas, ¿ha realizado algún 
trabajo remunerado aunque fuera por unas horas?
Base: Total Muestra 2019.

Un tercio de las 
personas mayores 
trabaja, especialmente 
por necesidad 
económica (72%), 
aunque el 69% seguiría 
trabajando aún cuando 
no tuviera necesidad 
económica.

Si le ofrecieran trabajo, 
¿estaría disponible para 

comenzar a trabajar? 

¿Seguiría trabajando si 
no tuviera la necesidad 
económica de hacerlo? 

Sí
32,567,5

No

Si, ahora 
mismo

9,3

Si, dependiendo 
de lo que le 
ofrezcan

16,9
73,8

No Sí
68,5

31,5
No

El 45% de los hombres 
mayores sigue 
trabajando, mientras 
que, en el caso de las 
mujeres, solo lo hace 
el 23%. 
Las personas mayores 
entre 60-69 años 
son quienes se 
mantienen trabajando 
mayoritariamente. 

Personas mayores que trabajan, según género, edad y nivel educacional 
Base: Total Muestra 2019.

45,3

22,6

48,2

18,1

11,3

27,4

36,736,0

Hombre Mujer 60-69 años 70-79 años 80 y más años Educación  
básica o  
menos

Algo de 
educación  

media

Algo de 
educación 
superior

% Sí

Expresado en %
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El 65% de las personas 
mayores se define 
como jubilado. De 
éstos, un 26% sigue 
trabajando.
Entre los que no están 
jubilados, un 56% 
continúa trabajando.

Expresado en %

¿Actualmente está usted jubilado por algún sistema de pensiones,  
es decir, recibe algún tipo de jubilación o pensión por vejez por haber 
dejado de trabajar? 
Base: Total Muestra 2019.

Situación laboral de los 
que no se han jubilado

Situación laboral  
de los jubilados

Sí
64,935,1

No

Trabaja
25,8

74,2
No trabaja

Trabaja
43,6

54,6
No trabaja
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El trabajo por cuenta 
propia retiene más 
a los trabajadores 
mayores que el trabajo 
asalariado, diferencia 
que se acrecienta con 
la edad.

Tipo de trabajo según género, edad y nivel de educación 
Base: personas que señalaron haber realizado algún trabajo remunerado el 
último mes (Muestra 2019).

51,5

43,0

53,1

42,8
46,3 48,1

68,1

29,8

79,3

14,7

65,8

30,1

45,5
48,6

42,1

53,5

Hombre Mujer 60-69 años 70-79 años 80 y más años Educación  
básica o  
menos

Algo de 
educación  

media

Algo de 
educación 
superior

Nota: los tipos de trabajo no suman 100%, porque se excluye a empleadores (que no alcanzan el 3%) 
y otras categorías residuales. 

 Trabajador por cuenta propia  Empleado (dependiente o asalariado)
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El 50% de las personas 
mayores recibe 
ingresos por jubilación 
o pensiones asociadas 
al trabajo. 
28% recibe pensiones 
o subsidios estatales.
22% recibe ayuda de 
familiares.

2.  Fuentes de ingresos

En el mes pasado, ¿recibió Ud. personalmente ingresos por…?
Base: Total Muestra 2019.
% Sí

49,1

33,8

28,3

21,9

10,0

4,9

2,7

Jubilación, pensión de vejez,  
pensión de invalidez o renta vitalicia 

(compañía de seguros)

Trabajo o negocio

Pensiones o subsidios estatales 
(asistenciales)

Ayuda de familiares

Pensión de viudez o montepío

Arriendo de alguna propiedad

Ahorros o ingresos bancarios

1 de cada 5 personas 
jubiladas siente que se 
jubiló antes de lo que 
quería. 
El 64% de las personas 
mayores siente que se 
jubiló cuando quería.

¿Siente usted que se jubiló...? 
Base: personas que señalaron estar actualmente jubiladas por algún 
sistema de pensiones (Muestra 2019). 

64
Cuando quería

6 No tenía claro cuándo 
quería jubilar

21 Antes de lo  
que quería

9 Después de  
lo que quería

Expresado en %

3. Sistema de pensiones y jubilación
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Aproximadamente 
el 50% de quienes 
ya están jubilados 
manifestaron estar 
nada o muy poco 
informados sobre 
las modalidades de 
pensión a las cuales 
podía optar.

Al momento en que usted se jubiló, ¿cuán informado(a) se sentía acerca de 
las modalidades de pensión a las cuales podía optar? 
Base: personas que señalaron estar actualmente jubiladas por algún 
sistema de pensiones (Muestra 2019).

24,4
Algo informado

23,5
Bastante informado

24,5
Poco informado

27,6
Nada informado

Expresado en %

Las personas 
mayores que están 
menos informadas 
corresponden a las 
mujeres, a aquellas 
que tienen mayor edad 
y quienes tienen menor 
nivel de educación.

Personas mayores que están nada o poco informadas sobre las modalidades 
de pensión al momento de jubilarse según género, edad y nivel educacional
Base: personas que señalaron estar actualmente jubiladas por algún sistema 
de pensiones (Muestra 2019).

47,7

56,5

49,6
52,1

59,1
63,3

33,0

49,2

Hombre Mujer 60-69 años 70-79 años 80 y más años Educación  
básica o  
menos

Algo de 
educación  

media

Algo de 
educación 
superior

% Nada informado(a) / poco informado(a)
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