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1.Modelo conceptual de

vulnerabilidad en la vejez

FACTORES
ESTRUCTURALES:
Edad »=80
Género
Educacion basica

/

RIESGOS:

e Dependencia
econdmica

e Capacidad funcional
disminuida

e Pérdida autonomia

® Ansiedad

e Sintomas depresivos

¢ Mala salud

e Viudez

e Aislamiento - Soledad

e Discriminacion

e Maltrato

~

FALTA DE RECURSOS:

e Ingresos insuficientes
e Falta de acceso a TIC
e Baja resiliencia

e Baja autoeficacia

® No tiene hijos/as

* No tiene hermanos/as
® Bajo apoyo social

D 4

(RESULTADO: Menor bienestar)

108 Quinta Encuesta Calidad de Vida en la Vejez 2019 | UC-Caja Los Andes




:Qué variables hacen que una persona mayor
sea mas vulnerable a tener un menor bienestar
o calidad de vida en su vejez?

El bienestar en la vejez se ve amenazado por varios
riesgos que aumentan en esta etapa de la vida:

« La disminucién de los ingresos econémicos, por la
escasa cobertura de los sistemas de pensiones, llevando
en un extremo a la dependencia econémica de otros
familiares o del Estado.

« El empeoramiento de las condiciones de salud, que
pueden conducir a una capacidad funcional disminuida,
alapérdida de autonomia y ala dependencia funcional.

o Aumento de problemas de salud mental, como la
ansiedad o los sintomas depresivos.

« Laviudez o pérdida de otras relaciones sociales signi-
ficativas, que puede conducir a un mayor aislamiento
social y un mayor sentimiento de soledad.

« Aumento de la experiencia de discriminacién y mal-

trato, por la pérdida de capacidades fisicas o de los
recursos economicos.

:Qué recursos tienen las personas mayores para
enfrentar estos riesgos en la vejez?

La falta de recursos puede dificultar que las personas
mayores puedan enfrentar adecuadamente estos riesgos
de la vejez y, por consiguiente, serfan mas vulnerables
a la disminucién de su bienestar. Se consideraran los
siguientes recursos:

» Econdmicos (percepcion de suficiencia de ingresos).

« Acceso a tecnologias de la informacion y la comuni-
cacion (TIC) que podrian facilitar la comunicacién
con las redes de familiares y amigos.

« Recursos psicologicos de adaptacion, como la resi-
liencia y la autoeficacia.

« Redes sociales de apoyo.
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2. Principales riesgos que
amenazan el bienestar

Analisis de correspondencias miltiples de riesgo de vulnerabilidad
en la vejez
Base: Total Muestra 2019.

Variables incluidas

O Aislamiento O Estado civil

O Ansiedad Ingresos familiares

O Autonomia O maltrato

O Bienestar Diener O Recibe subsidios
Dependencia funcional Salud

O Depresion Soledad

Discriminacion

ALTO
15+  RIESGO |
Depend
» BAJO
; BajaAut * s RIESGO 11
o) 7 BajaDisc
. MalaSalud L l i
N AltoMalt BajaAnsiedad *,
o5 o Viudo : o g
‘Pareja
s oo O"IngrFam.| . NoSoledad
5 idi isf O .
g MedBaiaSati fSub5|d|o Me(ﬁag’g‘Sfa.BajoAisloOQNoDepresmq.;
Eoo | g edbaadatsl  Nolngfam yegaiessatisio- gy
BajaSalisRegularggud. .o 0 [ Mediahuly [ e
¢ Depresién O o AltoAiskyopepend i'g ONoSubsidio
. R ey =i iMedioMalt BajoMalt .-
: AltaAnsiedad MediaDiscMedi dighntisind
] e Soledad AltaDisc: Soltero:0 MedigAnsieda
L e RO o) AltaAut
ALTO BAJO
RIESGO 11 RIESGO 11
407 Separado
(o]
L5 T T T T T
-1,5 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0

Dimension 1

Nota: Las coordenadas y contribuciones estan en el anexo.
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>
El analisis de
correspondencias
mdltiples permite ver
asociaciones entre las
categorias de riesgos
en la vejez. Se destacan
dos asociaciones entre
los riesgos en la vejez:

|. Mala salud,

baja autonomia,
dependencia funcional
y mayor percepcion de
maltrato.

Il. Sintomas depresivos,
alta ansiedad, soledad,
alto aislamientoy
mayor percepcion de
discriminacién.



4 N\ 7 )
RIESGOS I: RIESGOS lI:
¢ Mala salud ¢ Ansiedad
e Dependencia funcional e Sintomas depresivos
e Pérdida autonomia e Aislamiento
e Maltrato ¢ Soledad
e Discriminacion
. /L J

( Menor bienestar )

Alta percepcion de maltrato, segiin percepcion de autonomia,
dependencia funcional y autopercepcion de salud
Base: Total Muestra 2019.

M < tercil mas alto de percepcion de maltrato

Alta Autonomia P 20
Media Autonomia — 30
Baja Autonomia —— 47
Dependencia Severa — 73
Dependencia :— 53
Moderada
Dependencia Leve — 45
No dependiente —— 30
Mala Salud — "
Regular Salud :— 33
Buena Salud — 29

Escala
de Autonomia

Dependencia funcional

Autopercepcién
de Salud

8. VULNERABILIDAD EN LA VEJEZ

>
Casi todos los riesgos
analizados se asocian
con menor bienestar
(Escala Diener de
Satisfaccion), excepto
depender de ingresos
de familiares o de
subsidios estatales.

>
Quienes se sienten mas
maltratados son las
personas que perciben
baja autonomia,

las que tienen
dependencia funcional
severa 0 moderaday
las que perciben que
tienen mala salud.
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Bienestar subjetivo segin salud, dependencia y autonomia
Base: Total Muestra 2019.

| A que tiene el nivel mas bajo de bienestar (quintil mas bajo)

1 Ill Ill

=] =] =) 2 © © © ol & ol
= = = o 8 ce c2 SE § £ <E
%) %) %) <] ] = 2 2
g 5 © 5 2 23 2 s s s

— © o [ [} 4 > > >
: 5 = g 5 8= 2 < < <
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=
| Autopercepcién de Salud | Dependencia funcional Escala de Autonomia |
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>
El bienestar depende
primeramente de las
condiciones de salud
con que se envejece.

Se percibe menor
bienestar entre
quienes tienen malas
condiciones de salud,
especialmente a
medida que aumenta
la dependencia
funcionaly que baja
la percepcion de
autonomia.



Alta percepcion de discriminacion, segin soledad, aislamiento social,
ansiedad y sintomas depresivos
Base: Total Muestra 2019.

M < Alta discriminacion

Sin soledad — 30

o
©
9 _
°
& Con soledad — 49
2
< Mayor aislamiento 41
E
2 Menor aislamiento — 35
Alta ansiedad — 48
he)
]
2 Media ansiedad 38
c
<
Baja ansiedad — 29
5 Con sintomas — 50
g
o
8 Sin sintomas —— 33

Bienestar subjetivo segiin sintomas depresivos, ansiedad,
aislamiento y soledad
Base: Total Muestra 2019.

[ A que tiene el nivel mas bajo de bienestar (quintil mas bajo)

Sin soledad Wn

Sin sintomas Jn
=
o
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e
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Depresion Ansiedad Aislamiento Soledad

8. VULNERABILIDAD EN LA VEJEZ

>

La percepcidn de
discriminacion

se asocia con los
indicadores de salud
mentaly de soledad/
aislamiento.

Se percibe mayor
discriminacién entre
quienes tienen mayor
sentimiento de
soledad, aislamiento,
ansiedad y sintomas
depresivos.

>

El bienestar también

se asocia fuertemente
con los indicadores de
salud mental (sintomas
depresivos y ansiedad)
y con aislamientoy
soledad.

Se percibe menor
bienestar entre
quienes tienen mas
sintomas depresivos,
mayor ansiedad mayor
aislamiento y mayor
soledad.

13



CHILE Y SUS MAYORES

3.Principales recursos de las
personas mayores para enfrentar

v adaptarse a los riesgos

Personas con alta resiliencia y con alta autoeficacia, segin nivel de
suficiencia de ingresos
Base: Total Muestra 2019.

% Alta resiliencia Il % Alta autoeficacia
50
43

36 36

Ingresos holgados Ingresos al justo Ingresos no alcanzan

Acceso a celular e internet en casa segiin percepcion de suficiencia
de ingresos
Base: Total Muestra 2019.

% Con celular % Con internet en casa

88
84

79

65

54

39

Ingresos holgados Ingresos al justo Ingresos no alcanzan
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| 2

Los recursos
econdmicos se
asocian con recursos
psicoldgicos de
adaptacion, tales
como la resilienciay la
autoeficacia.

La red familiar (tener
hermanos e hijos)

y la percepcidn de
disponibilidad de
apoyo no se asocian
tanto con los ingresos.

>
Los recursos
econdmicos se asocian
fuertemente con

el acceso a celular

e internet, lo cual

es un facilitador

para aumentar la
sociabilidad y prevenir
el aislamientoy
soledad.



Bienestar subjetivo segiin recursos econémicos, celular, internet,

resiliencia y autoeficacia
Base: Total Muestra 2019.

| A que tiene el nivel mas bajo de bienestar (quintil mas bajo)

Ingreso no

alcanza

- lllllllll

Ingreso holgado

a

Sin celu

Con celular

Sin internet

Con internet

Tercil bajo de

encia

resil

Tercil alto de

encia

resil

Tercil bajo de

1a

autoeficac

Tercil alto de

1a

autoeficac

Bajo apoyo

Alto apoyo

>
Tanto los recursos
econdmicos como

el accesoalasTIC

y el tener recursos
psicologicos de
adaptacion (resiliencia,
autoeficacia) se
asocian con un
bienestar subjetivo.
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