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Durante el 2022, la actividad mas realizada por las
personas mayores fue ver televisién y escuchar
radio. Dos tercios de las personas mayores sale de
casa al menos varias veces por semana, pero un
tercio lo hace menos seguido o no lo hace.
Reunirse con amistades o parientes es una acti-
vidad con bastante variedad de frecuencia entre las
personas mayores, con alrededor de la mitad ha-
ciéndolo al menos una vez por semana, y poco mas
de la mitad haciéndolo menos seguido o nunca.
Hay una tendencia a una baja en la realizacion
de actividades el afio 2022, especialmente la lec-
tura, salir de casa e ir a hacer tramites.
Si bien la realizacién de actividad fisica sigue
siendo baja, ha habido una leve mejoria el 2022.
Respecto a la participacién de organizaciones,
se puede observar una baja progresiva a lo largo
de los anos, si bien se ha estancado desde el 2019.
El tipo de organizaciones en que mas participan

PARTICIPACION Y
REALIZACION DE
VIDADES

las personas mayores durante el 2022 fue en gru-
pos religiosos, organizaciones de barrio y clubes
de adulto mayor.

Por otra parte, en promedio, quienes tienen
mas educacién son quienes mejor nota ponen
a los distintos aspectos de la ciudad. “Facilidad
para llegar a los servicios publicos/privados” es
el aspecto de la ciudad mejor evaluado y “acce-
sibilidad a banos publicos en buen estado” el
peor evaluado.

Respecto a la percepcidn de la vejez, existe
una regular a mala percepcién, donde un 65%
percibe que la mayoria de las personas mayores
comienza a tener un considerable deterioro de su
memoria; 54% esta de acuerdo con que ocurre
un aumento de discapacidades y dependencia, y
que se aislan de su entorno social. La percepcion
negativa aumenta con la edad y es mayor entre
las personas con menor nivel educacional.
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PARTICIPACION Y REALIZACION DE
ACTIVIDADES

La participacion social alude a actividades que se
realizan fuera de casa y que representan oportuni-
dades para interactuar con otras personas y generar
vinculos sociales, aspectos fundamentales para la
calidad de vida en la vejez.

Esta participacion incluye una amplia variedad
de actividades, algunas definidas como actividades
“formales” y —en alguna medida—-, més tradicionales
de participacion, por ejemplo ser miembro de una
organizacién vecinal o comunitaria; y otras que se
denominan “informales” y que en algunos casos,
pueden representar formas menos convencionales
de participar. En esta tltima categoria se han ido
incorporando variadas actividades que se relacionan
con los intereses diversos que las personas mayores
tienen. En algunas partes de Chile por ejemplo, las
“mateadas” (o reunirse a tomar mate) representan un
espacio de participacion social, donde las personas
se reunen en torno a una actividad que disfrutan y
que propicia la socializacion.

Por todo lo anterior, vemos con preocupacion los
resultados de esta VI Encuesta de Calidad de Vida
en la Vejez UC-Caja Los Andes. Primero, porque
muestran una disminucién sostenida en la partici-
pacioén de las personas mayores en organizaciones,
llegando hoy al 40% (la cifra mas baja desde que se
realiza la Encuesta). Segundo, porque apenas el 15%
de los participantes sefiala que asiste al menos una
vez al mes a talleres, seminarios o cursos. Finalmente,
porque el 92% de las personas mayores encuestadas
indica que ve television varias veces a la semana,
convirtiéndose con esto en la actividad més realizada.
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Este panorama refleja una degradacion de aquellas
actividades que representan mayores conexiones,
asociatividad y vivir la vejez junto a otros. Por el
contrario, dan sefiales de un ocio que pareciera ser
cada vez mas privado e individual, dentro de la casa,
y que lejos de representar mas vinculos sociales,
aumenta la probabilidad de riesgo de soledad en las
personas mayores.

Junto alo anterior, ver television como la principal
actividad a realizar durante la semana, también puede
estar vinculado a un estilo de vida mas sedentario y
a un ambiente poco estimulante. En linea con esto,
los resultados de esta Encuesta indican que el 66% de
las personas mayores encuestadas casi nunca realiza
ejercicio, baile, deporte o gimnasia.

Ahora bien, no son solo factores o decisiones indi-
viduales de las personas mayores las que han incidido
en este dia a dia con menos contacto social y mds
sedentario; muy por el contrario, debemos considerar
factores de desigualdad socioeconémica, que son
determinantes para la participacion social en Chile.
En los resultados de esta VI Encuesta, vemos que el
nivel de educacién y la calidad de los entornos donde
viven las personas mayores, entre otras dimensiones,
son relevantes para su bienestar.

Quienes tienen menor nivel educacional realizan
menor actividad fisica y tienen una peor percepcion
sobre las personas mayores, que aquellos que tienen
mds afnos de escolaridad. Respecto de los entornos
sociales, los participantes evaltian mal o regular la
mayoria de sus caracteristicas. Por ejemplo, la difu-
sion de la informacién de actividades de los servicios
comunitarios y el estado de las veredas y calles por
donde transitan son dimensiones evaluadas con una
nota apenas sobre 4,0 (en una escala que vade 1a 7).
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Estos resultados nos muestran que tanto la edu-
cacién como las caracteristicas del entorno social
pueden estar representando dificultades o desventajas
para que las personas mayores tengan una mayor vida
en comunidad y se involucren en el espacio publico.

Estas dificultades deben ser tomadas como un
desafio tanto para las politicas publicas como parala
sociedad en su conjunto. Se requiere pensar iniciativas
que promuevan la inclusién de las personas mayo-
res en sus comunidades, conociendo cudles serian
nuevos intereses o 4mbitos de ocio para participar,
y conjugar esa mirada con el desarrollo de entorno
mds amigables no solo para las personas mayores,
sino para las personas de todas las edades, que hoy
estamos llamadas a recuperar el tejido social y la sana
convivencia en la comunidad.
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1. Realizacion de actividades

Actividades y frecuencia de realizacion en los altimos 6 meses

(Total Muestra 2022)

Sale de la casa varias
veces por semana

Lee el diario, revistas o
libros varias veces por
semana

Escucha la radio varias
veces a la semana

% Varias veces a la semana

Ve television varias
veces a la semana

Se reline con amistades al
menos una vez por semana

Va a visitar o
recibe parientes que no
viven con Ud. al menos

una vez por semana

Practica algln pasatiempo
(carpinteria, jardineria,
manualidades) al menos
unavez a la semana

% al menos una vez a la semana

Asiste a cursos o
talleres o seminarios al
menos una vez al mes

Participa en actividades o
ceremonias religiosas al
menos una vez al mes

Sale al banco, la
municipalidad o hacer
otros tramites al menos
una vez al mes

% al menos una vez al mes

15%

27%

|

Nota: diferencias son estadisticamente significativas (p<o,o05).
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30%

|

48%

48%

43%

66%

66%

63%

92%

>
Durante el 2022, la
actividad que mas se
realiz6 varias veces
a la semana fue ver
televisidn y escuchar
radio.

Dos tercios de las
personas mayores sale
de casa varias veces
por semana, pero un
tercio lo hace menos
seguido o no lo hace.

Alrededor de la mitad
de las personas
mayores se reline

con amistades o con
parientes menos
seguido que al menos
unavez por semana.
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Principales cambios en la realizacion de actividades >
(En base a la pregunta: ;Qué actividades realizay con qué frecuencia las ha En 2022 hay una
hecho en los dltimos 6 meses?)

(Total Muestra 2007-2022) tendenue.l a U-rla baja
Expresado en % St en la realizacion de
— % Sale de la casa varias veces por semana tOdaS las aCtiVidadeS

— % Escucha la radio varias veces a la semana

— % Sale al banco, la Municipalidad o a hecer otros trdmites al menos una vez al mes consu ltadas’
— % Lee el diario, revistas o libros varias veces por semana especialm ente en la
— % Participa en actividades o ceremonias religiosas al menos una vez al mes L.
— % Asiste a cursos o talleres o seminarios al menos una vez al mes lectu ra d e d 1arios,
revistas o libros, en
78% salir de casa, varias

veces por semana, asi
como también en salir a
66% hacer tramites.

63%

52%

30%

27%
22%

15%

2007 ‘ 2010 2013 ‘ 2016 ‘ 2019 ‘ 2022

Nota: diferencias son estadisticamente significativas (p<o,05)
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2. Participacion social

Participacion en alguna organizacion
(Total Muestra 2010-2022)
% Participa

0,
ke 4% 4%
\40% 40%
2010 2013 2016 2019 2022

Nota: diferencias son estadisticamente significativas (p<o,o5)

Principales organizaciones en que participan las personas mayores

(Total Muestra 2007-2022)
% Participa

— Grupo religioso o de Iglesia

Organizacion de barrio o junta de vecinos
— Organizacion o club de adulto mayor
— Grupo o club deportivo

24%

2010 ‘ 2013 ‘ 2016 ‘ 2019

Nota: diferencias son estadisticamente significativas (p<o,05)
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>
Desde el 2010 se
observa una baja
progresiva en la
participacion en alguna
organizaciéon. Aunque
se mantuvo estable
entre 2019y 2022.

>
La bajaenla
participacion

social se ha dado
principalmente por la
menor participacion

en grupos religiosos

o deiglesia, pero
también ha disminuido
la participacién en
organizaciones o
clubes de adulto mayor.
Las mujeres participan
mas que los hombres
en organizaciones o
clubes de adulto mayor.
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3. Percepcion sobre las personas

mayores

Percepciones sobre las personas mayores

(Total Muestra 2022, seglin edad y nivel educacional)
% De acuerdoy Muy de acuerdo

M. mayoria de las personas de 60 afos 0 mas comienzan a tener un considerable deterioro de su memoria
La mayoria de las personas de 60 afios 0 mas tienen una serie de discapacidades que les hace depender de los demas
M. mayoria de las personas de 60 afos 0 mas se aislan de su entorno y de quienes los rodean

71%

649
e 30 64%

70%

65%
50 % 56 %
49%

54%54%

48%

Educacion
superior

Educacion
afos afios afios basica media

Total 60-69 70-79 80y mas Educacion

Nota: no hay diferencias estadisticamente significativas por género.
Las otras alternativas de respuesta son: “En desacuerdo” y “Muy en desacuerdo”.

>
Un 65% cree que la
mayoria de las personas
mayores comienza a
tener un considerable
deterioro de su
memoria; 54% esta

de acuerdo con que la
mayoria tiene una serie
de discapacidades que
lo hacen depender de
los demas, o que la
mayoria se aislan de su
entorno social.

4, Percepcion del entorno social

Evaluacion de los siguientes aspectos de su ciudad
(Total Muestra 2022)
Expresado en: Promedio de nota en escalade1al7

Facilidad para llegar
a los servicios
publicos/privados

Atencidn en los servicios
publicos/privados

Organizacion de la vida
diaria con los vecinos
Disponibilidad de
areas verdes y zonas
de descanso

Atencién en el
transporte publico

Estado de las veredas y
calles donde transita

Difusién de la informacion
de actividades de los
servicios comunitarios
Nivel de seguridad en las
calles donde transita

Accesibilidad a bafios
publicos en buen estado

Nota: diferencias son estadisticamente significativas (p<o,05).

>
La mayoria de las
caracteristicas del
entorno fueron
evaluadas con un
promedio de notas
menora s, lo que
podria considerarse
como regular o malo.

Los aspectos peor
evaluados fueron la
accesibilidad a banos
plblicosy el nivel de
seguridad de las calles
donde transita.
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